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Topt "HexHbIn". PeLenT, kak NpUroToBMTb B AOMALIHUX YCNOBUAX.

NHrpeonenTol: ns Tecta: 5 auu, no 100 rpamm Myku 1 caxapa ns nponuTKu: Non ctakaHa
MOJNIOKa 1 CTOMbKO X€ caxapa, ropcTka BaHUNMHa.

Insa kpema: 34 ctakaHa caxapHou nyapbl, 4 CTONOBbLIX IOXKW CrywWEeHHOro Monoka, 270 rpamm
CNMBOYHOro Macna, ropctka BaHuUIMHa.

Cnocob npurotoBneHns. OxnaxneHHole siila B3buBaTtb ¢ caxapoM 3-4 MUHYThI, 3aTEM
HarpeTb Ha BoasiHo 6aHe 0o 40 rpagycoB 1 NpoaonXxatb B3bmBaTth ele 2-3 MMHyThl. Korgoa
Macca 0xNaanTcsl 0 KOMHaTHOW TemnepaTypbl, 006aBUTb B Hee MyKy 1 cHoBa B36MTb. 3aTeM
Maccy Bbl/IUTb CNOEM 2-3 CM Ha NPOTUBEHb, AHO KOTOPOro BbICTENNTb (0O/IbION N cMas3aTthb
XUPOM.

Boinekatb npu Temnepatype 180 rpafycoB B Te4EHME Yaca.

MpurotosneHne nponntkn. Caxap COeauHNTb C MOJIOKOM, AOBECTU OO0 KUMEHNs, OXNaanTb U1
nob6aBnUTb BAHUNUH.

MpurotoBneHne kpema. CNMBOYHOE MaCNo NOPEXbTE HA OAMHAKOBbLIE KYCOYKW 1 B36elTe 00
obpasoBaHmMs NblwHO 6enoi Maccol. [JobaBnTb caxapHyto Nyapy, BAHWANH, U NPOOO/Xas
B36MBATb, BECTb CryleHHoe MoNnoko. 3aBepuweHre. OCTbiBWNA BUCKBUT pa3pesatb Mno
rOpM30OHTaNN Ha ABE YacTu, NponuTaTh KaX oyt MOMOYHYIO CUPOMOM, MOKPbLITb CIOEM KpeMa U
YNOXWUTb APYr Ha apyra. BepxHuii KOpX, C MOMOLWbIO KOHAMTEPCKOro Wnpuua, yKkpacuTb
ocTtaslwumcs kpemoM. Chaque fois qui nous lisons seul communiqué en méme temps que
presse sur le Viagra, nous sommes entiers aupres ce Viagra {Viagra effets secondaires https://
www.bleuepil.com/utilisation-du-viagra.html

effets secondaires Viagra} jusqu'a ceci qui nous soyons portés pendant cette derniére étude sur
Levitra ou bien qui nous soyons confondu selon ces recherches novatrices sur cela Cialis.
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